CARTE DE L'INSTITUT & SPA G

GuINOT
MASSAGES
Sélection de massages esthétiques, de bien-étre et de relaxation sans finalité médicale
ou thérapeutique.

50€ Solo Pile ouface 20 min
109€ Duo Selon vos préférences massage de l'arriére ou de la face avant du corps
69 € Solo Massage Shiatsu Visage 25 min
149€ Duo .. o . L . . A s .

Digitopression issu de la médecine chinoise sur le visage et le cuir chevelu pour rééquilibrer I'énergie
89€ Solo Massage Californien 55 min
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189€ Duo Vous enveloppe complétement dans une bulle de Bien-étre @
99€ Solo Massage Signature 55 min
209€ Duo Massage 100% personnalisé, un moment de relaxation et ldcher prise absolu "a la carte"
169 € Solo Notre 4 mains Loufa 55 min

Grdce aux 4 mains expertes de nos 2 masseuses, laissez vous emporter dans un moment de détente et de re-

laxation totale
129 € Solo Massage Cocooning 55 min
269€ Duo Massage sur le coté aux vertus exceptionnellement relaxantes, il aide a éliminer les tensions lombaires, du cou

et des jambes. Une harmonie entre vitalité du corps et de I'esprit
109 € Solo Massage Happy Mum 55 min

Ce massage est un régal pour les femmes enceintes. Massage sur le coté, il aide a éliminer les tensions lom-
baires, du cou et des jambes

RITUELS ET ESCALES

Tous nos rituels inclus une séance préliminaire de SPA (Sauna ou hammam au choix) d’une quinzaine de minutes permettant de préparer les
pores de la peau au soins et produits utilisés.

109 € Solo Rituel Bien Etre 1h

229€ Duo Aprés un moment de détente au SPA "Hammam ou Sauna conseillé" Gommage corps, Massage "Pile ou Face" 25min
accompagné de notre soin visage"Coup d’Eclat"

109 € Solo Rituel Ancestral 1h

229€ Duo Aprés un moment de détente au SPA "Hammam ou Sauna conseillé". Soin exfoliant au savon noir avec gant de 25min
kessa et hydration GUINOT appliquée en massage relaxant

129 € Solo Escale Myrific Relaxante 1h

239€ Duo Aprés un moment de détente au SPA "Hammam ou Sauna conseillé". Le gommage en massage sensoriel grdce 25min
aux 4 huiles précieuses GUINOT alliant douceur et vitalité

129 € Solo Escale Maux Doux 1h

229€ Duo Apres un moment de détente au SPA "Hammam ou Sauna conseillé". Soin du dos, qui allie détente et soin de la 25?'”
peau. Application d'un gommage massant suivi d'un masque enveloppant et d'une hydratation en massage &
relaxant

199 € Solo Escale Douceur 1h

379€ Duo Aprés un moment de détente au SPA "Hammam ou Sauna conseillé". Le Gommage corps en massage combine 55min
merveilleusement bien la douceur du gommage et les bienfaits du massage, détente absolue avec un résultat
peau de bébé assuré

250 € Solo Rituel d’Elle 1h

479€ Duo Aprés un moment de détente au SPA "Hammam ou Sauna conseillé" Gommage corps, Massage Minceur Detoxi- 55min
fiant sur des zones ciblés, et relaxant sur le reste du corps

269 € Solo Escale Vague de réves 2h

509 € Duo 25 min

Aprés un moment de détente au SPA "Hammam ou Sauna conseillé". Soin exfoliant appliqué en massage dé-
tente, accompagné du soin du visage "La Belle de Ré" pour un moment délicieux de la téte aux pieds



INSTITUT

PLAISIR

— Jle de Re —

59€ Solo
129€ Duo
99€ Solo
209 € Duo
79€ Solo
169 € Duo
119 € Solo
249 € Duo
99€ Solo
209 € Duo
199 € Solo
409 € Duo
199 € Solo
409 € Duo

G

)
CARTE DE L’INSTITUT & SPA  cunor
SOINS VISAGE
Tous nos soins visage GUINOT sont manuels pour une détente optimale.
Nos soins activent et stimulent le renouvellement cellulaire .

Coup d’Eclat 25 min
Retrouvez une peau nettoyée et un teint lumineux
Pureté 50 min
Soin nettoyant, l'idéal pour les peaux a problémes, solution des peaux jeunes et pour celles qui souffrent du
port du masque
La Belle de Ré 50 min
Soin 100% personnalisé a vos attentes et votre type de peau
Peeling 55 min
Soin Rénovateur d'Eclat, peeling profond qui restructure I'épiderme adapté a tous type de peau non adapté @
au femmes enceintes
Détoxygene 55 min
Soin Détox, libére la peau des toxines et de la pollution!
Idéal pour ré oxygéner la peau suite au port du masque, adapté a tous type de peaux
Lift Summum 1h 25min
Soin jeunesse proposant un résultat fermeté, du visage, du cou et du décolleté
Age Summum 1h 25min

Agréable alliance de la détente et du traitement des signes de I'dge

EPILATIONS

Epilation a la Résine breveté aux fibres de nylon, sans bande

La Stick'Hair® Geen by GUINOT

49 € % Jambes - 30 min
69 € Jambes entiéres - 565 min
39€ Maillot classique - 30 min
59¢€ Maillot intégral ou semi-intégral - 45 min
49 € Avant-bras - 30 min
29¢€ Aisselles - 15 min
19€ Zone visage - 15 min
69 € Dos ou Torse - 55 min
29 € Nuque - 30 min

Nous attirons votre attention sur les conditions d'annulation. Toute réservation annulée moins de 24h avant sera facturé et dq..

Merci de votre compréhension.



